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Dolphin Buddys is een relatief kleine duikclub uit het Leuvense.
Belangrijk bij ons is niet het aantal leden of het aantal opleidingen, maar wel een toffe groep te
vormen die samen allerlei duikactiviteiten doet.

Wat doen we dan zoal?

Tijdens het winterseizoen (september t/m mei) hebben we een wekelijkse zwembadtraining

in SportOase, Leuven (zaterdag 15:00 — 17:00).

Wat er juist tijdens de training gebeurt, wordt mee bepaald door alle leden. Meestal is er een deel
conditietraining (ook voor duikers is een goede conditie belangrijk!), een deel duikoefeningen met
perslucht, en er is natuurlijk nog tijd voor een spelletje watervolley of zo.

Tijdens het zomerseizoen organiseren we een aantal buitenduiken (meestal wekelijks). We gaan
vaak duiken in Zeeland (Wemeldinge, Goes, Grevelingen, ...) en in Ekeren (Muisbroek), maar een
paar keer per jaar gaan we ook op andere plaatsen duiken (bv. Luxemburg, Eau d'Heure, ...).

Neem ook eens een kijkje op www.dolphinbuddys.com .

Wie mag er meedoen?

Eerst en vooral hebben we een afzonderlijke jeugdtraining.

De jeugd mag meedoen vanaf 10 jaar. De meesten blijven in de jeugdgroep tot ongeveer 15 jaar.
Meer informatie over de jeugdtraining vind je op www.dolphinbuddys.com .

Verder hebben we natuurlijk onze groep volwassenen. Iedereen is hier welkom, met of zonder
duikervaring.

Opleidingen ‘f.:z\ PADI
Binnen onze club bieden we de meeste PADI-opleidingen aan. ey

padi.com
Een duikdiploma is niet vereist om aan de zwembadtrainingen te mogen deelnemen.

Op termijn zou echter voor alle leden (zowel jeugd als volwassenen) het doel moeten zijn een
duikdiploma te behalen, waarmee je ook in het buitenwater mag duiken (bv. Padi Open Water
Diver, Advanced Open Water Diver, Rescue Diver, ...).

Er is geen verplichting je opleidingen binnen de club te volgen.

Wat heb je nodig?
Om de zwembadtrainingen te kunnen volgen, heb je volgende zaken nodig:
e Zwemvinnen, duikbril, snorkel, loodgordel
Voor buitenduiken heb je uiteraard een volledige duikuitrusting nodig. Bij je eerste opleiding
(Open Water Diver) is het gebruik van een duikuitrusting inbegrepen.

En verder...

Het lidgeld bedraagt 70,- € per persoon voor een volledig seizoen.

Hiermee ben je welkom tijdens alle zwembadtrainingen (inclusief verzekering) en andere
clubactiviteiten.

Voor 5,- € kan je ook een proefles volgen.

Verder is het niet de bedoeling van onze club om winst te maken. Wat jaarlijks overblijft van het
lidgeld, vloeit terug naar de leden in de vorm van allerlei activiteiten.

Heb je nog vragen, of wil je je inschrijven voor een proefles, stuur dan een mailtje aan:
info@dolphinbuddys.com
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