Uitdagend en leerzaam

...dat is de beste beschrijving voor de PADI Rescue Diver-cursus. Rescue Divers leren verder te
kijken dan zichzelf, en te denken aan de veiligheid en het welzijn van andere duikers. Uitdagend
als hij is, vormt deze cursus een manier om extra vertrouwen op te bouwen. In de Rescue Diver-
cursus leer je problemen te voorkomen en, indien nodig, correct te reageren bij duikongevallen.

De Rescue Diver cursus bestaat vooral uit het aanleren van een mindset. Tijdens de 4 theorie-
lessen en 10 vaardigheden, die je zowel in het zwembad als in het buitenwater uitvoert, krijg je
een hele toolbox mee aan mogelijke reacties en scenario’s. Je wordt aangemoedigd om zelf na te
denken en de beste optie te kiezen in geval van nood. Je herhaalt de basisprincipes van zelf-
redzaamheid en het controleren van stressreacties. Bovendien leer je omgaan met nooduit-
rusting, en hoe te reageren op een duiker in paniek. We gaan in op protocollen voor

beademen in het water en het water verlaten met een slachtoffer. Je zal ook een zoekactie
organiseren en coordineren.

Voorwaarden voor deelname:
o minimum leeftijd: 12 jaar
« PADI Advanced Open Water Diver (of gelijkwaardig)
« een max. 24 maanden oud brevet in primaire zorg (reanimatie) en secundaire zorg (EHBO)
bv. de PADI Emergency First Response cursus

Prijs:
o €4095,-
o cursusmateriaal (eLearning en pocketmasker) en brevettering inbegrepen
« gedurende de cursus kan je aan ledenkorting shoppen in onze winkel
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